
Dr. Gºrg®nyiSzabolcs

Kinetik -G Kft .

A leggyakoribb felnŖttkori 
l§bbetegs®gek, mŤt®ti megold§sok



A l§b mozg§sszervi  

megbetetged®si n®pbetegs®gnek 

tekinthetŖk.

Volkmann/1886/: Ă Đgy tŤnik, hogy a l§b 

megbeteged®sei csak a borb®lyokat, ty¼kszemv§g·kat 

®s cip®szeket ®rdeklik.ò

Gschwend/1977/:òCsod§latra m®lt·, hogy a beteg ®s az 

orvos mi mindent megtesznek az®rt, hogy a Ătºbbiò 

²z¿let f§jdalm§t enyh²teni tudj§k, ugyanakkor pedig a 

beteg l§bat a sors megv§ltoztathatatlan csap§s§nak 

tekintik.ò



Az ºregujj ¼j leggyakoribb 

betegs®gei



.Hallux valgus
eset®n a kºvetkezŖ l§gyr®szelv§ltoz§sok jelennek meg:

A̧ sesamcsontok az inas lemezzel (szezamcsont komplex) egy¿tt lateraliz§lodnak

Z̧sugorodik az intermetatarsalis szalag, a metatarsosesamoidalis szalag

Ȩzek kºvetkezt®ben az adductor izom  rºvidŤl , az abductor a talp fel® cs¼szik ®s 

elvesz²ti funkci·j§t

Ȩzek kºvetkezt®ben az I. ujj nem csak valgusba, hanem pronatioba is ker¿l



A modern szeml®letŤ 
l§bseb®szetben hallux 
valgus mŤt®ti megold§sa 
eset®n mindig el kell 

v®gezni a
Ă lateralis releasetò ®s 
medi§lisan a tok 
raffol§s§t

JelentŖsen 
csºkken a 
recid²va 
lehetŖs®ge!



A lateralis releaset a legtºbb esetben metatarsus 
osteotomi§val kieg®sz²tve kell v®gezni.  
De metatarsus osteotomia nem v®gezhetŖ lateralis 
release n®lk¿l, mert a fej ®s a sesamcsontok csak ²gy 
repon§l·dnak. 



A mŤt®t tov§bb tervez®s®t 
jelentŖsen befoly§solja:

¸IM szºg
¸A PASA (²z¿leti felsz²n 
szºge)
A̧ hallux valgus szºge
A̧ metatarsus instabilit§sa
A̧z I-es metatarsus 
hossz§nak ar§nya a II. 
metatarsushoz
A̧ MTP ²z¿let §llpota



Austin vagy Chevron
osteotomia
Indik§ci·: enyhe hallux valgus ®s

1̧5 fokn§l kisebb IM szºg
J̧· §llapot¼ MP iz¿let
1̧0 fokn§l kisebb PASA

Austin osteotomia



Reverdin-Laird
-Green osteotomia

Kis IM szºg mellett ®s 10 fokn§l 
nagyobb PASA eset®n

a ñGreenò metsz®s engedi a 
rotatiot



Mind a k®t osteotomia 
terhel®sstab²l, 
rºgz²t®s¿kre elegendŖ egy 
vagy  k®t tŤzŖdr·t. A beteg 
24 ·ra m¼lva 
mobiliz§lhat·.

A mŤt®t ut§n a beteg 
valamilyen postoperat²v cipŖt 
visel,
j§r§sakor az oper§lt l§b§t 
mindig csak az ®p l§b mell® 
z§rja, ettŖl elŖr®bb nem 
l®phet!



13 fokn§l nagyobb IM 
szºg eset®n:

B§zis osteomia vagy 
diaphysis osteotomia 

sz¿ks®ges



A diaphysis osteotomia 
elŖnyei:

¸A fejnecrosis kock§zat§t kik¿szºbºli

¸Nagyobb korrekci·ra ad lehetŖs®get mint 
a subcapitalis osteotomia

¸Ellent®tben a b§zis (proxim§lis) 
osteotomi§kkal, gipszrºgz²t®s nem 
sz¿ks®ges



A diaphysis osteotomia:

Az indik§ci·s kºre t§g: kºz®ps¼lyos, s¼lyos 
hallux valgus eset®n v®gezhetŖk, nagy IM 
szºg nem minden esetben 
kontraindik§ci·

Kontraindik§ci·i (kev®s):

¸Metatarsus instabilit§s

¸S¼lyosan k§rosodott MTP ²z¿let



A Scarf osteotomia*

*ElŖszºr 1983-ban  Zygmund ®s Gudas publik§lta, majd tŖl¿k vette §t Weil aki elnevezte.

Barouk jelentŖs szerepet j§tszott az elterjed®s®ben. 

*Neve az angol §csokt·l ered, a gerend§k korrekci·j§ra haszn§lt v§g§s elnevez®se.

A diaphysis osteotomia  nagy stabilit§sa ®s a 

t§g korrekci·s lehetŖs®gek nagyon elterjedt® 

tett®k.



A Scarf osteotomia



A kozmetikai eredm®nyek is kiel®g²tŖek 
Ăs¼lyos esetbenò is:



Z§r·®kb§zis osteotomia



Gyakran  a deformit§s fŖ 
oka a

metatarsocuneiformis 
²z¿letk§rosod§sa ut§n 

kialakult instabilit§s

Ilyenkor a fenti ²z¿letben 
kell desist v®gezni!

Lapidus arthrodesis



A j· kozmetikai eredm®nkek miatt ®s 
ĂPASAò csºkkent®se ( vagy hallux valgus 
interpahalangeus ) miatt gyakran sz¿ks®ges 
az AKIN osteotomia egy¿l®sben, kieg®sz²tŖ 
beavatkoz§sk®nt.

Akin osteotomia



A hallux rigidus, limitus kezel®se

A hallux rigidus, limitus okai:

M̧etatarsus elevatus
Ḩossz¼ metatarsus
Ḩossz¼ phalanx
Ţrauma
A̧rthritis



Irodalmi adatok alapj§n, §tlagosan 7 ®v panasz 
mentess®get lehet el®rni Cheilectomi§val

Cheilectomia



A resectios mŤt®t meggondoland·! 
Csak idŖs korban javasolt, 60 ®ves kor felett

A decompressio is jelentŖs panaszcsºkken®st okoz!

Watermann-Green Osteotomia



A resectios mŤt®t meggondoland·! 
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